
P: (787) 647-8738
/ E: info@helpincpr.com
[image: Help Inc.][image: Help Inc.][image: Help Inc.][image: Help Inc.]






    
        
            Toggle navigation
            
            
            
                               
    

    	Inicio
	Nosotros
	Servicios
	Talleres / Online
	Bienestar
	Coaching
	Consejería y Psicología / Online
	Consejería Vocacional
	Desarrollo Organizacional



	Eventos/Retiros
	Programa de Salud y Bienestar



	Artículos
	Pago
	Registro Talleres



	Contáctenos






We're Sorry.This Page Cannot Be Found

Go to home pageor







Facebook
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Reflexiones


“Mientas más uno cuida una relación, más amor fluye. El que cuida ama y el que ama, cuida.”

-Y.R.


“Cuando miramos a una persona, a través de nuestro dolor, la vemos como monstruos . ¿A quién le estás dando tu poder?”

-Y.R.


“Frecuentemente, el orgullo lo utilizamos para “cubrirnos” del dolor.”

-Y.R.


“El orgullo no le permite a una persona crecer. Cuando no hay crecimiento, volvemos a repetir los mismos errores una y otra vez.”

-Y.R.


“Amor, confianza y libertad son las 3 emociones de excelencia. Lo opuesto es, miedo, vergüenza y culpa. Las primeras nos sanan y las segundas nos enferman.”

-Y.R.


“El dolor, mal manejado, nos puede llevar a convertir en personas malvadas. El dolor y el enojo, apuntan áreas en nuestra vida que aún no hemos sanado”.

-Y.R.


“No hay que estar 100% preparado, hay que estar 100% dispuesto.”

-Y.R.


“El conocimiento rompe la prisión del miedo, por eso es que “¡la verdad nos hará libres!”

-Y.R.
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